
 
Suomen Verenpaineyhdistyksen syyskokous yhteistyössä Suomen 

Unitutkimusseuran ja Kliinisen Fysiologian yhdistyksen kanssa 
Perjantaina 24.9.2021 

Virtuaalinen Zoom-telekonferenssi 
 

 

09:00 Avaus 
Pj. Teemu Niiranen, SVPY 

 

Sessio 1: Uni ja verenpaine 

Pj. Anu Muraja-Murro, SUS 

09:00-09:20 Unihäiriöt ja verenpaine 

 Tomi Sarkanen, TAYS 

09:20-09:50 Yöllinen verenpaine ja sen mittaaminen 

 Markku Partinen, HY 

09:50-10:00 Biologinen tauko 

10:00-10:20 Unihäiriöiden diagnostiikka nyt ja tulevaisuudessa? 

 Timo Leppänen, UEF 

10:20-10:40 Uniapnean diagnostiikan ja hoidon sujuvoittaminen osastopotilaalla – kokemuksia 
konsultoivan unihoitajan pilotista 

 Hannele Hasala, TAYS 

10:40-11:00  Paneelikeskustelu 

 Tomi Sarkanen, TAYS 
 Timo Leppänen, UEF 
 Hannele Hasala, TAYS 

 

11:00-11:10 Biologinen tauko 

 

 Sessio 2: Nuorten tutkijoiden kilpailu 

 Pj Kaj Metsärinne, Verenpainetutkimussäätiö 

11:10-11:20     Karri Suvila 

11:20-11:30     Jouko Nurkkala 

11:30-11:40 Lauri Tulkki 

11:40-11:50 Felix Vaura 

 

11:50-12:30 Lounastauko 



 Sessio 3: Kliininen fysiologia ja verenpaine 

 Pj Maria Juusela, SKLFY 

12:30-12:50 Verenpaineen yökotimittaus - mitä tiedämme tänään? 

 Annika Lindroos, TYKS 

12:50-13:10 Verenpainepotilaan EKG:n tulkintaa 

 Kjell Nikus, TAYS 

13:10-13:20 Biologinen tauko 

13:20-13:40 Verenpainepotilas ja sydämen ultraäänitutkimus 

 Ville Kallio, TYKS 

13:40-14:00 Verenpainelääke aamulla vai illalla? 

 Ilkka Kantola, TYKS 

14:00-14:15 Keskustelu 

14:15-14:25 Nuorten tutkijoiden kilpailun palkintojen jako. 

14:25 Päätös 
Pj. Teemu Niiranen, SVPY 


