
 
Suomen Verenpaineyhdistyksen ja Suomen kardiologisen seuran preventio- ja 
kuntoutusjaoksen yhteiskokous 21.9.2018 
Finlandia-talo, Helsinki 
 
Teema: Hypertension hoito yhteisö- ja yksilötasolla 
 
Ilmoittautuminen, kahvi ja näyttely klo 8:40-9:00 
 
Tilaisuuden avaus, puheenjohtaja Ilkka Pörsti Klo 9:00-9.10 
 
Kohonneen verenpaineen hoitosuositukset klo 9:10-10:30 
puheenjohtaja Ilkka Pörsti 
Klo 9:10-9:40 
Prof. Ilkka Tikkanen: Uudet kansainväliset kohonneen verenpaineen hoitosuositukset. 
Klo 9:50-10:20 
Prof. Veikko Salomaa: Suomalaisten verenpainetasojen ja verenpaineen hoidon kehitys 
– FinTerveys 2017. 
 
Kahvitauko ja näyttely 10:30-11:00 
 
11:00-12:00: Nuoren tutkijan kilpailu 
puheenjohtaja Kaj Metsärinne 
4 kilpailijaa (10+5 minuuttia) 
 
Lounastauko ja näyttely 12:00-13:00 
 
Diabeetikot ja antikoaguloidut verenpainepotilaina klo 13:00-14:20 
puheenjohtaja Eero Mervaala 
Klo 13:00-13:30 
Prof. Mikko Syvänne: Uudet diabeteslääkkeet ja verenpaine: SGLT2-estäjät ja GLP-1-
analogit. 
Klo 13:40-14:10 
Prof. Pirjo Mustonen: NOACit ja varfariini – näkökulmana verenpaine ja vakavat vuodot. 
 
Kahvitauko ja näyttely 14:20-14:50 
 
Yhteistyöllä yli haasteiden klo 14:50-16:10 
Puheenjohtaja Mikko Syvänne 
Klo 14:50-15:20 
Prof. Päivi Korhonen: Tiimityöllä verenpaine tavoitteeseen. 
Klo 15:30-16:10 
Prof Ilkka Pörsti: Opettavaisia potilastapauksia interaktiivisesti. 
 
Nuoren tutkijan palkinnon luovutus, Kaj Metsärinne klo 16:10-16:20 
Loppusanat, puheenjohtaja Ilkka Pörsti klo 16:20-16:30 
  


