
Yhteistyössä:

VALTAKUNNALLINEN 
HYPERTENSIOPÄIVÄ 

5.5.2023

Koulutuksen tavoitteena on tarjota osallistujille työkaluja potilaidensa 

verenpaineen hoidon parantamiseen. Kohderyhmä on perusterveydenhuollon 

lääkärit, verenpaineen hoitoon osallistuvat hoitajat, erikoistuvat lääkärit ja 

verenpaineen hoidosta kiinnostuneet terveydenhuollon työntekijät.

5.5.2023

Kello 8.30 – 15.35

HUSin henkilöstön 
ilmoittautumiset Harppi 
oppimisessa.

Muut www.hus.fi/koulutus

Ilmoittautumiset 27.4.2023 
mennessä, jonka jälkeen 
tehdyistä peruutuksista 
veloitamme osallistujamaksun.

Hinta 90 € (+ alv) hlö
Sisältää tarjoilut.

Koulutustilaisuus sisältää 

Suomen Verenpaineyhdistyksen 

SVPY:n vuosikokouksen 

5.5.2023 kello 12.05 – 13.05, 

joka on tarkoitettu vain jäsenille.

Pelkästään vuosikokoukseen osallistuminen 

ei edellytä koulutusilmoittautumista, 

eikä sisällä tarjoiluja.

Messukeskus, Helsinki

www.messukeskus.com

Erikoistumispisteet anotaan

Lisätietoja 
paula.mertanen@hus.fi

Tervetuloa!

SVPY

http://www.hus.fi/koulutus
http://www.messukeskus.com/
mailto:paula.mertanen@hus.fi


Valtakunnaallinen Hypertensiopäivä

5.5.2023

08.30 – 09.00 Ilmoittautuminen, kahvitarjoilu ja näyttelyyn tutustuminen

09.00 – 09.10 Tilaisuuden avaus  ja johdanto tilaisuuteen,
pj. Professori Teemu Niiranen, Tyks/TY

Sessio 1. Kuinka päästää paremmin tavoitteeseen yksilötasolla?

09.10 – 09.35 Arkipäivän sudenkuopat verenpainetaudin hoidossa,
Professori Teemu Niiranen, Tyks/TY

09.35 – 10.00 Hoitoon sitoutumisen parantaminen, FaT Kirsi Kvarnström, HUS

10.00 – 10.25 Psykologiset esteet tavoitteeseen pääsyssä, LT Maria Hagnäs, LKS

10.25 – 10.50 Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen

Sessio 2. Verenpaineen hoidon laatu väestötasolla

10.50 – 11.15 Verenpaine kansallisissa laaturekistereissä, ylilääkäri Jonna Salonen, THL

11.15 – 11.40 Miten verenpainetaudin hoidon laatua parannettiin Jyväskylässä?
LT Aapo Tahkola, Jyväskylän terveyskeskus

11.40 – 12.05 Verenpainetaudin hoidon kustannusvaikuttavuus, Professori Ilkka Kantola, Tyks

12.05 – 13.05 Lounas, näyttelyyn tutustuminen
SVPY:n vuosikokous

Sessio 3. Mielekäs työnjako verenpainetaudin hoidossa

13.05 – 13.30 Hoitajan rooli verenpainetaudin hoitoa aloittaessa, Sh Mikko Niva, LKS

13.30 – 13.55 Suuntaviivat verenpaineen seurantaan, Sh Katja Jokelainen, Rovaniemen terveyskeskus
13.55 – 14.20 Telemonitorointi kroonisten sairauksien hoidossa, FT Anna-Leena Vuorinen, HY

14.20 – 14.45 Kahvitarjoilu ja näyttelyyn tutustuminen

Sessio 4. Historialliset potilaat ja historialliset paineet

14.45 – 15.10 Pitäisikö verenpainetaudin hoidon tavoitteita kiristää iäkkäillä? 
Emeritusprofessori Kaisu Pitkälä, HY

15.10 – 15.30 Verenpainetaudin määritelmä aikojen saatossa,
Emeritusprofessori Timo Strandberg, HY

15.35 Loppusanat ja tilaisuuden päätös, pj. Professori Teemu Niiranen, Tyks/TY

(ohjelmamuutokset mahdollisia)


