
    

 
Suomen Verenpaineyhdistys ry:n ja Diabetestutkijat ja  

Diabetologit ry:n yhteiskokous  
Perjantai 26.4.2019 

Kalastajatorppa, Helsinki 
 
09.30 – 09.50 Ilmoittautuminen ja tutustuminen näyttelyyn. 

09.50 – 10.00 Tilaisuuden avaus pj. Prof. Ilkka Pörsti, TAYS ja Tampereen yliopisto. 

 
Sessio 1. Miksi diabeetikon verenpaine nousee?  
Pj. Dos. Carol Forsblom, HUS ja HY 
 
10.00 – 10.30 Verenpaineen ja nestetasapainon säätely munuaistasolla. Prof. Ilkka Pörsti, 

TAYS ja TaY. 
10.30 – 11.00 Diabetes, hypertensio ja valtimojäykkyys. Dos. Daniel Gordin, HUS ja HY. 
11.00 – 11.30 Diabeetikon hypertension hoidon erityispiirteet. Prof. Ilkka Kantola, TYKS. 
 
11.30 – 13.00 Lounas ja tutustuminen näyttelyyn. 
 
12.30 – 13.00 SVPY:n Vuosikokous 
 
Sessio 2. Valtimotauti ja komplikaatiot – diabetes ja hypertensio.  
Pj. Prof. Mikko Syvänne, Helsinki 
 
13.00 – 13.30 Tyypin 1 diabetes, verenpaine ja aivohalvaus. Dos. Lena Thorn, HUS ja HY. 
13.30 – 14.00 Diabeteksen mikrovaskulaarikomplikaatiot ja verenpaine. Dos Carol Forsblom, 

HUS ja HY. 
14.00 – 14.30 Rasvamaksa, metabolia ja valtimotautiriski. Prof. Hannele Yki-Järvinen, 

HUS ja HY. 
 
14.30 – 15.00 Kahvitauko ja tutustuminen näyttelyyn. 
 
Sessio 3. Lääkehoidon kysymyksiä. 
Pj. Prof. Eero Mervaala, HY 
 
15.00 – 15.30 SGLT2-estäjät - kenelle ja miksi? Prof. Ilkka Tikkanen, HUS ja HY. 
15.30 – 16.00 Inkretiinimimeetit ja verenkiertoelimistö. Dos. Jorma Lahtela, TAYS. 
16.00 – 16.30 Onko statiinien diabetogeenisellä vaikutuksella kliinistä merkitystä? Prof. 

Markku Laakso, KYS ja UEF. 
 
16.30 – 17.00 Kahvitarjoilu ja tutustuminen näyttelyyn. 
 
Sessio 4. Robert Tigerstedt palkinnon luovutus ja luento. Pj. Ilkka Pörsti, TAYS ja TaY 
 
17.00 – 17.10 Verenpaineyhdistyksen puheenjohtaja esittelee palkinnon saajan. 
17.10 – 18.00 Robert Tigerstedt luento. 
 
18.30  Illallinen 
 


